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疲れきった産後の母親とその家族を支えたい

『専門家にオンライン相談できるアプリ開発』
ガバメントクラウドファンディング挑戦中

担当者メッセージ 理事長 寺野幸子

産後期、特に母親が身体に大きなダメージを抱

えながら慣れない新生児育児を行わなければな

らないにも関わらず、外出が難しく医療機関や

行政からの支援も受けにくい出産直後における

母親・父親の悩みや不安の解消を目指します。

誰一人として孤立せず皆が笑顔で子育てできる

社会の実現に向けて、みなさんのご支援をお願

いいたします。

本プロジェクトでは、産後の母親とその家族が産後ケア専門家にオンライン相談できるアプリの開発と導入を行います。あかちゃんがな

かなか寝ない、抱っこのしすぎで手首が痛い、自分でも訳がわからないほどイライラする、上の子が不安定になりあかちゃんのお世話ど

ころではない……そんなさまざまな悩みに産後の母親は直面します。誰かの助けを借りようにも、父親は仕事で帰りが遅い、実家が遠い、

外国人であるため必要な情報にアクセスできない、あかちゃん連れで出かける体力も気力もないなどで、孤独と不安の中にいる母親が大

勢います。子どもが元気に育つためにはまず親が元気であることが重要です。私たちは、母親とその家族が無理せず笑顔であかちゃんと

向き合える「親にやさしい育児」こそが子どもにとって最適な育児であると考え本プロジェクトに取り組むこととしました。

産後ケア専門家のサポートは訪問形式が主流であり、必要とする全ての母親に行き渡っていないのが現状です。マンパワーやコストの面

で効率化を図ることが、一助になると考えます。母親が自宅にいながら産後ケア専門家と話ができるオンライン相談が実現すれば、専門

家のリソースを最大限に活かし、母親の「今、聞きたい」というニーズに応えられるようになります。

2020年1月31日(金)まで

受付期間

4,300,000円

目標金額

（ふるさとチョイスガバメントクラウドファンディングへ）お申込みはインターネットが便利！

選べるお礼の品

NPO法人poco a boccoでは、ガバメントクラウドファ

ンディング用にお礼の品をご用意しています。

寄附金額10,000円

えごまたまごの
プレミアムロールケーキ

寄附金額20,000円

【鍋島焼】青磁煎茶碗

寄附金額30,000円

「佐賀牛」サーロインステーキ
200g×2枚

※このプロジェクトへの寄附は、ふるさと納税対象です

※自己負担 2,000円で地域を応援できるふるさと納税の詳細は裏面へ

ご支援頂いた寄附金は産後の母親とその家族が産後ケア専門家

にオンライン相談できるアプリの開発と導入に活用させていた

だきます。

ご寄附の使い道

ケアを必要とする家族をまるごと支えるために、このアプリを

産後ケアのプラットフォームにすることを目指しています。

多胎児家庭支援、父親支援、外国人支援など、専門性の高い複

数の団体と連携することで多様なニーズに対応します。

将来的には更年期や思春期など女性のあらゆるライフステージ

を支援するサービス展開も考えています。



ガバメントクラウドファンディングとは？ ふるさと納税とは？

ふるさと納税とは、ふるさとや応援し

たい自治体に寄附ができる制度のこと

です。手続きをすると、所得税や住民

税の還付・控除が受けられます。

ふるさと納税は、自分の選んだ自治体

に寄附を行うと、控除上限額内の

2,000円を越える部分について税金が

控除されます。

使い道に共感しふるさと納税を利用して行う

クラウドファンディング

ガバメントクラウドファンディング

（GCF）とは、ふるさとチョイスが

ふるさと納税制度を活用して行うク

ラウドファンディングです。

自治体が抱える問題解決のため、ふ

るさと納税の寄附金の「使い道」を

より具体的にプロジェクト化し、そ

のプロジェクトに共感した方から寄

附を募る仕組みです。

寄附完了までの流れ

「あなた」と「ふるさと」をつなぐふるさと納税

NPO法人poco a boccoのプロジェクトページにアクセス

右記URL（又はQRコード）より

NPO法人poco a boccoのプロジェクトページにアクセス
QR

https://www.furusato-tax.jp/gcf/721URL

手順①

お申込み手続きを行う手順②

ボタンを選択し、寄付金額

入力ページへ移動。寄付金額を入力後、ページに従い入

力を進める。

お礼の品ありのご寄附の場合

プロジェクトページ下部のお礼の品を選択し、お礼の

品ページを表示。 よりページに従い

入力を進める。

お礼の品なしのご寄附の場合

決済を完了する手順③

クレジットカード払い

郵便振替

ご利用可能な決済方法

ご利用可能な決済方法は右記の通りです。

寄附完了手順④

後日、受領証明書（お礼の品をご希望された方はお礼の品）をお受取りください。

※寄附金控除手続きもお忘れなく！

NPO法人poco a bocco

【TEL】0952-60-2152 【FAX】0952-60-2153  【Mail】contact@pocoabocco.jp 【URL】https://www.pocoabocco.jp/

寄附の手順やプロジェクトについてのお問い合わせはこちら！

※ふるさと納税の詳細はこちら：https://www.furusato-tax.jp/about※GCFの詳細はこちら：https://www.furusato-tax.jp/gcf/about


